Rekonstrukce bytového domu v pasivnim standardu
= ekonomicky zit, hospodarné a zdravé bydlet.

Stavajici stav panelového domu v Praze 9

V Ceské republice je priblizné 1,2 miliénu byt

v panelovych domech a do dnes$niho dne prosla
zhruba polovina riznymi formami rekonstrukce.
Ovsem malokdy jde o rekonstrukce uceleného
charakteru.

Efektivni je pouze komplexni feSeni

Stoji za to se zamyslet - chovame se rozumné a hospodarné?
Vétsina uzivatelt byt v Cesku se domniv4, Ze je dostacujici
zateplit dim a vyménit okna, mnohdy ani to ne. Takze co
opravdu mize ptinést rekonstrukce bytového domu, kdyz

se na to podivame komplexné, tzn. od zdroje vytapéni,
energetického systému az po pravy stavebnich konstrukei.
S vyuzitim znalosti ovéfenych technologii v oblasti vytapéni,
ohfevu vody, vétrani, chlazeni a osvétleni je mozné
konstatovat, ze cile dobrého hospodare mohou byt naplnény.

Co obnasi dodrzeni zakladnich principa
rekonstrukce bytového domu v pasivnim
standardu?

Zatepleni domu

Zacneme tedy zateplenim obalky domu, coz znamena
provedeni tepelné izolace fasddy domu v tloustce 20 - 30 cm,
u stfechy domu az 50 cm.

Okna, dvere

Co se tyce oken a dvefi je nutné pouzit kvalitni ram

s izola¢nim trojsklem s G¢innym venkovnim stinénim, mam
na mysli venkovni Zaluzie a rolety.

Vétrani budovy

Pti rekonstrukcich bytovych domt je u nas zcela ignorovano
fedeni vétrani v budovach. Zizeni nuceného vétrani si totiz
7ada nejvetsi stavebni upravy na stavajicim objektu. Pti
vynechani tohoto prvku pfi zatepleni a vyméné oken dochazi
témér okamzité k vzniku plisni a vlhnuti konstrukei. Diky
tomu, ze vétraci jednotka privede tolik vzduchu, kolik je
potieba, nemusite se bat plisni, které tak ¢asto trapi obyvatele
rekonstruovanych panelovych doma.

Zdroj na vytapéni a ohfev vody
Diky v§em témto opatfenim dojde k vyraznému snizeni

Studie proveditelnosti do energeticky pasivniho standardu

tepelnych ztrat domu a je potfeba zvolit novy zdroj na vytapéni
a ohfev vody. Jedna se predevs$im o plynové kondenza¢ni
kotelny, tepelna cerpadla, solarni systémy pro ohfev teplé vody
a vytapéni, fotovoltaické systémy na vyrobu elektrické energie
ze slunce nebo kotelny na biomasu.

Méfeni a regulace

Dalsi provozni ndklady domu minimalizujeme instalaci
systému fizeni - méfeni a regulace, coz obnasi automatické
spousténi vytapéni na zakladé vnittnich a vnéjsich teplot. Tyto
systémy umoznuji vzdaleny pristup ovladani. Tento princip
plati i pro ohfev vody.

Zivot v pasivnim domé neznamena pouze tisporu
provoznich nakladi, ale miiZete také pocitat s tim, Ze

se zbavite nékterych zdravotnich problému. Pouzita
zafizeni, ktera pracuji i v noci, filtruji vzduch a tim ho
zbavuje $kodlivych necistot a prachu. To bude vyhovovat
nejen alergikam, ale také tém, na kterych zastava uklid
domacnosti.

Takze zavérem lze konstatovat, Ze pasivni dim funguje jako
celek a bez starosti.
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